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第三章 生活的節奏 

 

第一節 我們的一生 

 

生命的旅途 

 

我們的一生，是從出生到死亡的時間過程。雖然，每個人走向終點所花費的時間

以及所走的路徑都不一樣，但在旅程中，我們大多會經歷一些類似的生理變化，

碰到一些共同的生命關卡。而每通過一道生命關卡，都意味著身體、心境和社會

角色的改變，都會帶來新的苦惱和欣喜。因此，幾乎每個社會都有一套「生命禮

儀」，用來標示人生每一個階段的變化，協助其成員平順的走完全程。 

 

圖 3－1 嬰兒的誕生是社會得以延續的保證。圖為陳進的膠彩作品「嬰兒」。 

 

邁出第一步 

 

出生，是個人生命的開端，也是社會得以延續的保證，因此，每個族群都會以最

隆重的方式迎接新成員的加入。依傳統的漢人習俗，在嬰兒出世後三日，要祭拜

床母、祖先和神明，並替嬰兒命名。滿月、滿四個月、滿週歲時，也都舉行各種

儀式，宴請鄰里親友。每一次儀式，母方的家人都會餽贈禮物、參與饗宴。至於

原住民，各族也有其生命禮俗。以布農族來說，大約會在嬰兒出生後一個月舉行

命名儀式，同時宴請族人和母方家人；每年七、八月月圓時，族人又會替過去一

年內出生的嬰兒掛上項鍊，祝福嬰兒健康成長。 

 

圖 3－2 「床母」是小孩的守護神。 

 

圖 3－3 傳統泰雅族婦女的紋面。 

 

成年的關卡 

 

孩子成長的過程是緩慢而脆弱的，倘若依照漢人的傳統禮俗，年滿十六歲才算成

年，才能讓父母稍稍鬆一口氣。因此，通常會在十六歲那一年舉行成年禮，有一

定的儀式。另外，在原住民當中，泰雅人以「紋身」，而布農人則以「拔齒」的儀

式，象徵成年。一個人一旦成年，就必須替自己的行為負起完全的責任。 

 

成家的抉擇 
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結婚、成家通常被視為終身大事，婚禮也大多極為隆重、複雜。以漢人舊有的習

俗來說，一般都要經過「相親」、「提親」、「定婚」、「完婚」四個程序。至於儀式

的過程，雖然有人喜歡簡單樸素，有人喜歡熱鬧豪華，有人採用舊有禮儀，有人

依照西洋禮節，但在婚禮中，新郎和新娘永遠是最耀眼的明星，而不可缺少的，

則是雙方親友的參與和祝福。不過，也有些人選擇不婚，或是組織單親家庭。至

於原住民，各族原本都有他們獨特的婚俗和家庭組織，但近年來，大多和其他族

群一樣，呈現多元的風貌。 

 

最後的安息 

 

死亡是人生的終點。喪葬禮儀則是用來安頓死者，撫慰生者。一般來說，臺灣的

喪禮大多會有報喪、弔祭、入棺和安葬等程序。至於安葬的方式，往常大多採用

土葬，最近則有許多人改用火葬。無論如何，安葬之後，透過祭拜與追思，生者

和死者的關係，乃得以延續不絕。 

 

【研究與討論】 

 

1.俗話說：「男大當婚，女大當嫁」，你對這句話有什麼看法？ 

 

2.當親友面臨死亡的時候，我們通常要遵循什麼樣的儀式？ 

 

 

第二節 難忘的日子 

 

臺灣一年當中至少有二十個以上的節日。其中，有一些是帶有政治色彩的，如國

慶日、光復節、行憲紀念日等；有一些則是受歐美國家的影響而設的，如母親節、

勞動節等；還有一些則是宗教性的，如各地神明的誕辰，而最令大家印象鮮明的，

則是漢人和原住民的傳統歲時節慶。 

 

漢人的年中歲俗 

 

過年與元宵 

 

漢人的傳統歲時節慶，以過年最熱鬧，主要精神在於除舊布新。農曆除夕，是大

掃除、貼春聯、發壓歲錢、圍爐吃團圓飯和守歲迎接新年的日子。隔天正月初一，

逢人恭喜拜年，初五才恢復工作，但熱鬧氣氛一直維持到正月十五元宵，才在鹽

水的蜂炮聲中、平溪的天燈和各地的花燈光影下，慢慢平息。 
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圖 3－4 平溪放天燈活動。 

 

圖 3－5 端午節的龍舟競賽。 

 

清明與端午 

 

國曆四月五日（或其前後一日）「清明節」是二十四節氣之一，也是掃墓節。這一

天（或其前後幾天）是祭拜亡故的親人，並替他們清理墓地的日子。有些家族，

更會藉此群聚一起，舉行祭祖大典。而農曆五月初五端午節，則吃粽子，佩香包，

賽龍舟。這一天也強調保健、防疫，並紀念詩人屈原。 

 

七夕與普度 

 

七夕（農曆七月初七晚上）的牛郎織女會，是個浪漫的「情人節」。不過，七月也

是所謂的「鬼月」，各地都會擇日舉行普度祭祀。其中，以七月十五中元節的祭典

最為壯觀，「放水燈」和「搶孤」更是熱鬧非凡。至於普度的目的，一方面祭拜祖

先，另一方面則希望以神、佛和菩薩的力量，以及人間的供養與協助，使所有的

孤魂野鬼都能免於飢寒、流離和地獄刑罰之苦。 

 

圖 3－6 中元節宜蘭頭城的「搶孤」活動。 

 

中秋、冬至與尾牙 

 

農曆八月十五中秋節，家人團圓、吃月餅、賞月。國曆十二月二十二日（或其前

後）「冬至」是二十四節氣之一，晝夜長短轉換的關鍵，也是吃湯圓和祭祖的日子。

農曆十二月十六尾牙，老闆犒賞員工，祭拜土地公。 

 

原住民的節慶 

 

原住民各族都有他們傳統的歲時節慶，像阿美族在每年七、八、九三個月分，都

會擇期舉行「豐年祭」，藉以祭祖謝神、團聚族人。而鄒族每年二月十五日的「團

結祭」，除了祭神和通宵達旦的歌舞之外，還包括「兒童獻禮」和「成年禮」，表

示孩子和青年不只歸屬於家庭，還是整個部族的一分子，強調團結與和諧的重要。 

 

圖 3－7 原住民的傳統節慶一般都有歌舞活動。 

 

圖 3－8 利用假日從事休閒娛樂活動可以怡養身心，敦睦親友之間的情誼。 
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節日的意義和功能 

 

所有的節日都有特定的意義，節日舉行的種種儀式活動在於促進人與人之間、人

與自然界之間、人與鬼神之間的和諧關係。當然，也有人利用這些節日，或和親

友聚會以敦睦情誼，或到各地旅遊以增廣見聞，或從事休閒娛樂活動以怡養身心。 

 

【研究與討論】 

 

1.在傳統的歲時節慶當中，對你來說，最令你難忘或最有意義的是哪一個？為什

麼？ 

 

2.在節日或假日中，你曾經參與哪些活動？ 
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