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第四章 宗教的世界 

 

第一節 眾神的殿堂 

 

神靈與巫師 

 

最早在臺灣流傳的宗教是原住民的「泛靈」信仰。各族大多相信，萬物都具有精

靈和神奇的力量，其中又以祖先的神靈和人的吉凶禍福最有關聯。同時，各族也

大多有巫師負責和神靈溝通。這充分顯示原住民敬畏大自然和各種生命的態度。

後來，各種宗教紛紛傳來，呈現多教並存的局面。 

 

圖 4－1 原住民的信仰接近泛靈崇拜。 

 

圖 4－2 臺南南鯤鯓「代天府」奉祀五姓王爺（五府千歲）。 

 

廟宇滿四界 

 

大約從十七世紀以後，漢人便陸續從中國大陸帶來各種宗教和神明。其中，天公

和土地公代表漢人崇敬天地的信仰；關公、王爺、保生大帝、開漳聖王和清水祖

師都是古代的聖賢人物，因為崇高的氣節、偉大的功業和善行而受人崇拜；三山

國王是山岳之神，也是客家聚落的守護神；觀音和媽祖則被認為是法力無邊、護

國佑民的女神。祂們的神像，安坐在各地的廟宇、神壇和家中的神桌上，享受信

徒敬獻的香火、紙錢、牲禮和花果。這些神明所在的廟宇，往往是各個地區的信

仰、文化和各種活動的中心。另外，彰顯慈悲與包容的「有應公」和「萬善爺」，

激勵忠義和英勇的「義民爺」，則都是埋骨於這塊土地上的神明。當然，祖先以及

許多屬於自然界的神靈，也是漢人祭拜的對象。 

 

圖 4－3 「土地公」神像。 

 

圖 4－4 一般的臺灣民家正廳都設有神龕。 

 

圖 4－5 道士在臺灣民間社會裡擔任消災祈福的工作。 

 

圖 4－6 佛祖是佛教徒最主要的皈依對象。 

 

道佛在人間 
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另外，漢人還帶來兩個歷史久遠的宗教。一個是產生於中國本土的道教，另一個

是起源於印度的佛教。在臺灣，很少有道觀，也罕有隱居山林、修煉求仙的道士；

大家所熟悉的是使用符籙齋醮、替人消災祈福的道士。至於佛教，則有剃度的僧

尼，他們住持的寺庵，常有信徒前往參拜、聽法、禪修。不過，「出家人」並不是

臺灣佛教的主體，吃齋唸佛、守戒行善的在家居士才占多數。值得一提的是，佛

道二教都以擁有眾多的經典、豐富的儀式，和精美的藝術著稱。 

 

圖 4－7 十字架是天主教與基督教的主要標記。圖為天主教教堂的內部陳設。 

 

十字為標記 

 

基督教傳統中的「新教」（基督教）和「舊教」（天主教），是在十七世紀，分別由

荷蘭的宣教士和西班牙道明會的神父傳入臺灣。他們的傳教工作，雖然曾經一度

中斷，但到了十九世紀，長老教會的牧師又再度前來，而梵蒂岡的天主教教廷，

也在二十世紀之後逐漸和臺灣有直接的接觸。他們建立了教堂、學校和醫院，帶

來了十字架和聖經，並以各族群的語文翻譯或解說聖經，將上帝和耶穌的「福音」

傳給原住民，並讓不少漢人接受洗禮，遂使臺、澎、金、馬各地都有十字架的蹤

影。 

 

眾教皆移植 

 

除此之外，日本人的「神社」曾經見於臺灣本島，而來自阿拉伯世界的回教、來

自美國的摩門教和來自韓國的統一教，也都擁有若干信徒。最近數十年來，則以

來自中國大陸的一貫道最有組織，發展最為蓬勃。 

 

圖 4－8 位於臺北市新生南路上的回教清真寺。 

 

【研究與討論】 

 

1.你居住的地區有些什麼樣的宗教和神明？ 

 

2.你所認識的宗教對於「祭祖」有什麼樣的看法？ 

 

第二節 信仰的真諦 

 

傳統上，臺灣人相信鬼神具有賞善罰惡的能力，可以左右人的吉凶禍福，因此，

想要招祥納福、趨吉避凶，就必須妥善處理人和鬼神的關係，這類信仰現在基本

上還保留著。 
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通神多方法 

 

人必須和鬼神有所交涉，最簡單的溝通方式就是禱告，任何人都可以用口語向鬼

神陳述自己的憂懼、喜樂和願望。道士的方法比較特殊，他們除了口頭上的祝禱

和祈求之外，還可以以文書的方式將人間的訊息傳達到鬼神世界。至於測知鬼神

旨意的方法，在臺灣比較常見的是擲筊杯、抽籤、占卜和扶乩。 

 

大部分的宗教都有專業的神職人員或靈媒，做為人和鬼神溝通時的媒介。比如巫

師、「童乩」和「尪姨」，據說都可以讓神明和鬼魂憑附在他們身上開口說話，和

信徒做雙向溝通。至於有經典的宗教，則諸神（佛菩薩、仙真、上帝等）的訓誡

和指示大多已形諸文字。因此，佛教的比丘和比丘尼，道教的道士和法師，基督

教的牧師，天主教的神父和修女等，解說經文時，其實也是在傳達諸神的旨意。 

 

圖 4－9 「鸞堂」正廳中用來「扶乩」的供桌、乩筆和沙盤。 

 

圖 4－10 眾多的信徒才是宗教世界的主角。 

 

圖 4－11 地方廟宇舉行道教齋醮時所搭建的「醮壇」。 

 

信徒是主角 

 

神職人員和靈媒可說是臺灣宗教活動的靈魂人物。不過，宗教世界的主角是信徒，

一座座的寺廟、教堂，一尊尊的神明、菩薩，一部部的善書、經讖，一場場的迎

神賽會、齋醮祭典，信徒都是最慷慨的捐資者，最虔誠的參拜者，也是最熱情的

觀眾。 

 

利己也利人 

 

求神拜佛，總免不了有一點自私和功利的想法。有人禱求免去自己的煩惱和痛苦，

有人祈求自己和家人身體健康、事業順利、家庭和睦、財源廣進。但是，在一些

宗教儀式中，所祝禱的則是國泰民安、風調雨順、社會祥和、世界太平。有時候，

甚至祈求陰陽兩界的所有生命都能免除一切苦難，獲得救贖和喜樂。 

 

圖 4－12 由慈濟慈善事業基金會創建之「佛教慈濟綜合醫院」。 

 

行善自得福 
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總之，許多人相信，只要虔敬禱求，或是施行一些儀式，鬼神就會回應他們的要

求。不過，幾乎所有宗教都會告誡和勸勉其信徒，只要遵守戒律以及社會和法律

規範，自然能趨吉避凶。 

 

同時他們也強調，人若能積極行善，幫助他人，也可以贏得諸神的庇祐，在現世

或來世獲得福報。事實上，在這種信仰的影響之下，許多人將他們的財富、智慧

和勞力無私地奉獻給其他需要幫助的人。長期以來，佛教徒、基督徒和其他宗教

的信徒，在教育、醫療和社會救濟事業上所貢獻的心力，所彰顯的慈悲和愛，已

成為臺灣社會最珍貴的一項成就。 

 

【研究與討論】 

 

1.你或你的家人有沒有宗教信仰？你或你的家人為什麼會有（或沒有）宗教信仰？ 

 

2.我們應該如何對待和自己信仰不同的宗教團體或信徒？ 

 

第 4 頁，共 4 頁 


