
國立編譯館主編                                           國民中學 認識台灣『社會篇』 

＜文中圖照片資訊因未獲授權，暫不提供＞ 

第九章 讓社會更健康 

 

第一節 讓家庭變成樂園 

 

每個社會都有許多值得頌揚的地方，也都有許多必須改善的問題。以臺灣來說，

家庭問題、犯罪問題、環境問題和教育問題等，都相當惱人，其中，又以家庭問

題最令大家頭痛。在臺灣，「破碎家庭」並不多，不過，多數的家庭卻都面臨一些

共同的難題。 

 

老人的歸宿 

 

由於核心家庭已成為臺灣社會主要的家庭模式，都會區的居住空間又過於狹窄，

於是，許多老人便無法和其成年子女同住。他們之中，有的淪落街頭，成為游民；

有的獨自居住或進入老人安養中心。這是一種新趨勢，寂寞與孤獨乃成為多數老

人共同的心境。要想改變這種局面，也許只有改造住宅模式，倡導孝養觀念，提

供減免納稅的優惠，讓老人有可能在子女或親友的家中或是居處附近，擁有空間，

受到尊敬和照顧。此外，由於人口結構的老化，我們也需要更多的慈善機構和更

完善的社會福利政策，以照顧無依無靠的老人。 

 

圖 9－1 寂寞與孤獨是多數老人共同的心境。 

 

圖 9－2 在都會區裡，許多家長將照顧和教育小孩的大部分責任交給學校。 

 

圖 9－3 讓孩子快樂而健康的成長是父母「甜蜜的負擔」。 

 

孩子的成長 

 

在現代社會裡，許多夫婦都同時擁有職業，並且忙於照顧自己的事業，因此，很

少有時間和關愛陪伴孩子成長。這種疏離的親子關係，常使孩子的心理和人格難

以健全發展，也是許多家庭和社會問題的根源。要解決這個難題，或許可以透過

新的薪資和聘雇模式，以及稅制改革，讓家長在孩子的成長階段保有工作的機會，

又有較多的時間照護孩子。當然，我們也必須改善育嬰和幼教制度。 

 

圖 9－4 溫暖的家是生命的搖籃、堡壘和歸宿。圖為李石樵的油彩作品「田家樂」。 

 

夫妻的和諧 
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「兩性平權」的時代已經來臨，但「男尊女卑」的思想卻尚未消失，有些家庭糾

紛是思想衝突造成的。無論是家庭經濟的分配、孩子的教育、家務的分工、雙親

的奉養，還是居住和工作環境的選擇，都可能產生不同的意見。而頻繁的社交活

動、複雜的人際關係，和較為開放的性愛觀念，也使「婚外情」的機會大增，破

壞夫妻的和諧。 

 

因此，要想營造和諧的夫妻關係，在婚前，雙方必須慎選配偶，婚後則有賴彼此

耐心的溝通與協商，互敬互愛，互助互諒，共同為經營美好的家園而努力。當然，

建立「兩性平權」的觀念也是迫切的工作。 

 

暴力的終結 

 

社會上的暴力行為很容易被發現、被制裁，家庭中的暴力行為卻常被隱忍或合理

化。在臺灣，還有「毆妻」的傳聞，有的父母還用傳統的打罵方式來管教子女。

其實，只要是傷害他人身體或心理的暴力行為，都應該被譴責、被制止。防制的

方法則可以透過親友和專業人士進行勸導，或直接訴諸法律，以終結暴力。 

 

總之，要建立一個美滿的家庭，必須讓老人有溫暖的歸宿，讓孩子能快樂成長，

讓夫妻能相親相愛，讓家庭之中沒有衝突和暴力。 

 

【研究與討論】 

 

1.你認為臺灣社會現在有些什麼樣的家庭問題？ 

 

2.你認為如何才能解決臺灣的家庭問題？ 

 

 

第二節 讓監獄不再擁擠 

 

貪婪之心 

 

犯罪，一直是最令大家感到恐懼、嫌惡和頭痛的社會問題，因為每一個人都可能

成為受害者。而在所有的犯罪行為中，賭博的罪行雖然不重，卻非常普遍。像曾

經風行一時的「大家樂」或「六合彩」，遍布全臺。這種不勞而獲、快速致富的社

會風氣，已使臺灣背上「貪婪之島」的惡名。其他像竊盜、詐欺、侵占、貪汙、

勒索、搶奪和綁架等犯罪行為，恐怕也是貪婪心理和奢靡風氣造成的結果。 
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圖 9－5 救援雛妓是社會應共同關注的項目之一。 

 

謬誤的性 

 

性是生物的本能，但人的性行為是應該加以適當的規範。在臺灣，像性騷擾、強

暴、賣淫或從事其他色情行業等，都被認為是「性犯罪」。禁止這些行為，主要為

保護個人的尊嚴和身心健康，而管制娼妓活動的另一層考慮，則是為了維護公共

衛生和善良風俗。不幸的是，性騷擾和強暴案依然存在，而色情行業在都會區也

相當氾濫；尤其販賣人口從事色情工作，更應嚴加懲罰。 

 

暴戾之氣 

 

我們的社會缺乏祥和的氣氛。在街頭、餐館或歌廳，可能會因一時口角而毆鬥殺

傷。其他像恐嚇、縱火、妨害自由、街頭械鬥、議事殿堂的肢體衝突、幫派之間

的仇殺和謀殺等，也占了報紙社會新聞很大的版面。 

 

圖 9－6 反對毒害是社會共同的責任。 

 

毒害社會 

 

吸毒直接戕害的雖然只是個人的健康、經濟和事業，但是一個上癮的吸毒者，不

僅逐漸喪失工作能力，成為家庭和社會的負擔，更會成為一名「危險分子」。一個

吸毒者往往會不計一切代價滿足毒癮，即使殺人、搶劫或賣淫也不在乎。因此，

一個吸毒人口多的社會，必定是一個病入膏肓的社會。臺灣社會在清代和日治初

期也曾飽受煙毒之害，後來因為社會的自覺、自救，以及政府的努力，才戒除了

吸毒的陋習。然而，近年來，吸毒的風氣再度滋長，「煙毒犯」的人數也急遽增加。 

 

解救之道 

 

只要有犯罪行為，就會有法律規範，每一個犯罪者都必須為自己的行為負責，並

付出代價。然而，必須注意的是，不良的政治、社會和經濟環境，往往也是促成

某些犯罪行為不斷發生的主要原因。因此，想要杜絕或減少犯罪事件，除了必須

使每一個人學會尊重他人的身體、自由、尊嚴和財產，學會以理性、平和的手段

來解決衝突和紛爭之外，我們還必須使社會的財富分配更合理、更平均，使就業

和就學機會更多、更公平。總之，我們的社會必須要有健全的家庭、完善的教育，

以及良好的政治社會體制，才能使擁擠的監獄趨於淨空。 

 

【研究與討論】 
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1.你最擔心的犯罪行為是什麼？ 

 

2.你認為人為什麼會有犯罪行為？該如何防範？ 

 

 

第三節 讓環境恢復清淨 

 

本來面目 

 

三百多年前，臺灣的山是青翠的，近山有濃密的樟樹林，深山有挺拔的檜木森林；

河水是清澈的，魚蝦成群、悠游自在；平野與山谷裡，群鹿奔騰、跳躍，鳥類與

蝴蝶翱翔、飛舞；海洋也保有深藍碧綠的本色。 

 

圖 9－7 臺灣的溪河曾經清澈得可以洗澡、浣衣，而清溪浣衣也常成為早期臺灣

畫家描繪的景象。圖為李梅樹的油彩作品「清溪浣衣」。 

 

圖 9－8 野花遍開的「八通關」，展現了臺灣的山林之美。 

 

圖 9－9 讓臺灣的好山好水保有本來面目。圖為臺北縣平溪的「十分瀑布」。 

 

圖 9－10 臺灣是「蘭花王國」。 

 

圖 9－11 梅花鹿曾經是臺灣平原和山谷裡最常見的野生動物。 

 

圖 9－12 臺灣獼猴曾經和臺灣居民在平原、丘陵地帶比鄰而居，近年來卻成為被

保護的動物。 

 

圖 9－13 曾經活躍在臺灣山區的雲豹現在幾乎已經絕跡了。圖為臺北市立動物園

的「雲豹」。 

 

圖 9－14 濫墾山坡地及林地是破壞臺灣生態環境的主要原因之一。 

 

圖 9－15 地層下陷多是超量抽取地下水所致。 

 

大自然的浩劫 

 

無奈的是，西班牙人、荷蘭人、漢人和日本人陸續來臺之後，紛紛要鹿皮、要樟
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腦、要檜木、要香料、要蔗糖、要稻米、要茶葉、要魚蝦、要硫磺、要水泥、要

煤炭、要金礦、要各種的工業產品。 

 

於是，他們剝了鹿的皮，斬了樟樹和檜木，網羅了魚和蝦。為了取出土石和礦物，

他們鑿破了山的背脊與胸腹。為了種植水稻、甘蔗和茶樹，他們砍倒了平原與山

坡上的灌木與喬木，迫使原本棲息其間的動物逃亡或絕滅。而在最近的二、三十

年間，為了種檳榔、蓋別墅、建高爾夫球場，他們大量開發山坡地和林地，造成

土石流失、洪水氾濫。為了養殖水產以及工業用水，他們不斷抽取地下水，造成

地層下陷。為了發展工業，他們蓋起了一座座的工廠，豎起了一支支的煙囪，於

是，廢氣抹黑了天空，廢水毒殺了水族，河川與海洋同時變了顏色。 

 

 

昂貴的代價 

 

最近半世紀以來，縱情開發臺灣的結果，雖然使這塊小小的土地養活了眾多的人

口，維持了高度的經濟成長，享有現代文明的許多便利。但是，被摧殘殆盡的自

然環境不僅令「美麗之島」不再美麗，而且垂危的大自然正一點一滴地向我們索

取代價。 

 

圖 9－16 空氣污染難道是工業發展過程中不可避免的沉痛代價嗎？ 

 

圖 9－17 擁擠的交通難道是都市居民不可避免的苦惱嗎？ 

 

首先，工廠與汽、機車所排放的廢氣，不僅會傷害我們的呼吸器官，還會形成酸

雨，傷害大地和海洋的生態。而我們的水域，其實也已飽受家庭廢水、工業廢水、

畜牧廢水和垃圾滲透水的汙染了。水汙染不僅會破壞景觀、毒害水中生物，更會

提前結束臺灣的養殖業，甚至讓我們的飲水和食物暗藏毒素。 

 

其次，讓我們怵目驚心的，則是一堆堆的家庭垃圾和工業廢棄物。未經妥善處理

的垃圾，不僅有礙觀瞻，令人掩鼻，更會汙染河川和空氣，成為疾病的溫床。而

各式各樣的噪音，更是都市居民的噩夢，不僅耳根不得清淨，連聽覺和神經系統

都可能因而受損。 

 

圖 9－18 現代科技以及經濟發展所帶來的財富也可以用來改善我們的環境。圖為

「內湖垃圾焚化廠」。 

 

其他像能源耗竭、都會區的居住和交通問題等等，也都顯示我們和自然環境的疏

離與決裂，隨之而來的政治和社會風暴，像公害糾紛、核電廠的闢建、垃圾場的
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設置等，也都是沉重的社會代價。 

 

和大自然握手言歡 

 

現在，臺灣有了厚實的經濟力量，可以投注更多的金錢和人力，以現代的科技改

善已遭破壞的環境，讓大自然恢復清新的面目和應有的活力。只要能慎選產業的

類型，做好相關的防護工作，發展經濟與保護環境不一定無法調和。 

 

【研究與討論】 

 

1.為什麼要保護環境？當經濟發展與環境保護無法兼顧時，該如何選擇？ 

 

2.如何在個人的日常生活中實踐「環保」？ 
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